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EL PAN VENIDO DE DIOS «DA LA VIDA ETERNA»

¢Por qué seguir interesandonos
por Jesuis después de veinte si-
glos? ;Qué podemos esperar de
él? ¢Qué nos puede aportar a los
hombres y mujeres de nuestro
tiempo? ;Nos va a resolver aca-
so los problemas del mundo ac-
tual? ;Va aresolver el hambre de
millones de personas?

El Evangelio de este domingo
nos sitla en el corazén de uno
de los discursos mas profundos
y hermosos que Jesus nos ofre-
ce: el discurso del Pan de Vida.
En él, nuestro Senor nos invita a
elevar nuestra mirada mas alla
de lo material y a descubrir el
verdadero alimento que sacia
el hambre mas profunda del ser
humano.

Jesds nos senala: «Me buscan,
no porque hayan visto signos,
sino porque han comido pan
hasta saciarse».

Jesds quiere despertar

en un hambre diferente. Nos ha-
bla de un pan que no sacia solo el
hambre de un dia, sino el hambre
y la sed de vida que hay en el ser
humano. En nosotros hay un ham-
bre de justicia para todos, un ham-
bre de libertad, de paz, de verdad.
Jesus se presenta como ese Pan
que nos viene del Padre no para
hartarnos de comida, sino para dar
vida al mundo.

Nos exhorta a no trabajar por el
alimento que perece, sino por el
alimento que permanece para la
vida eterna. Con estas palabras,
nuestro Sefor nos estd llaman-
do a una conversién de nuestras
prioridades. Nos esta invitando a
buscar primero el Reino de Dios y
su justicia.

Jesus hizo signos que apuntaban
hacia lo alto, hacia Dios. Los hom-
bres somos superficiales. Alimen-
tar el cuerpo es facil, pero llenar

—s el alma, el espiritu solo Dios
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Momento
deoracion

Tueres el panvivo,
Seiior dela Vida.
Ayidanos a creerentu

persona
Y Vivir seguin tu Proyecto.
Queremos ser tus discipulos,
artesanos del Reino
ytestigos de tu Causa.
Danos siempre detu pan,
tu persona, tus palabras,
tus enserianzas, tu prdctica,
tu presencia, tu Espiritu.
Para que seamos fuertes en
la esperanza,
valientes en el camino,
testimonios de tu amor
iSerior, danos siempre
detupan!
AMEN



Todos tenemos “hambre y sed” de atenciones, ca-
rifio, amistad, amor, justicia, paz y felicidad. Jests
dice: “Yo soy el pan de vida”. Con su Palabra y Pan,
satisface nuestros anhelos mds profundos. Busca-
mos en lugares equivocados, pero Cristo es la res-
puesta a nuestras necesidades mds profundas.

Lectura del libro del Exodo (16, 2-4. 12-15)

En aquellos dias, la comunidad de los israelitas pro-
testo contra Moisés y Aaron en el desierto, diciendo:
«jOjalad hubiéramos muerto a manos del Senor de
Egipto, cuando nos sentabamos junto a la olla de
carne'y comiamos pan hasta hartarnos! Pero ustedes
nos han sacado a este desierto para matar de ham-
bre a toda esta comunidad». EL Sefor dijo a Moisés:
«Yo haré llover pan del cielo: que el pueblo salga a
recoger la racién de cada dia; lo pondré a prueba, a
ver si guarda mi ley o no. He oido las murmuraciones
de los israelitas. Diles: “Hacia el crepuisculo comeran
carne, por la manana se saciaran de pan; para que se-
pan que yo soy el Sefor, su Dios"». Por la tarde una
bandada de codornices cubri6 todo el campamento;
por la maniana, habia una capa de rocio alrededor del
campamento. Cuando se evapord la capa de rocio,
apareci6 en la superficie del desierto un polvo fino,
parecido a la escarcha. Al verlo, lo israelitas se dijeron
unos a otros: «;Mana?», es decir: ; Qué es esto? Pues
no sabian lo que era. Moisés les dijo: «Es el pan que
el Senor les da como alimento».

Palabra de Dios.

EL SENOR LES DIO UN TRIGO DEL CIELO.
Lo que oimos y aprendimos,

lo que nuestros nos contaron,

lo contaremos a la futura generacion:
las alabanzas del Sefior, su poder. R/.

Dio orden a las altas nubes,
abrié las compuertas del cielo:
hizo llover sobre ellos mana,
les dio un trigo del cielo. R/.

Y el hombre comié pan de los angeles,
les mando provisiones hasta la hartura.
Los hizo entrar por las santas fronteras,
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hasta el monte que su diestra habia adquirido. R/.

Lectura de la carta del apéstol san Pablo a los
Efesios (4, 17.20-24)

Hermanos: Esto es lo que digo y aseguro en el Seor:
que no vivan ya como los paganos, los cuales proce-
den conforme a lo vano de sus criterios. Ustedes, en
cambio, no es eso lo que han aprendido de Cristo,
han oido hablar de ély en él han sido adoctrinados,
conforme a la verdad de Jesus; El les ha ensefiado
a abandonar su antiguo modo de vivir, ese hombre
viejo corrompido por deseos seductores, a renovar-
se en la mente y en el Espiritu y a revestirse de la
nueva condicién humana, creada a imagen de Dios:
justiciay santidad verdaderas.

Palabra de Dios.

Lectura del santo Evangelio segin san Juan
(6, 24-35)

En aquel tiempo, cuando la gente vio que ni Jesids
ni sus discipulos estaban alli, se embarcaron y fue-
ron a Cafarnadm en busca de Jesus. Al encontrarlo
en la otra orilla, le preguntaron: «Maestro, ;cuando
has venido aqui?». JesUs les contesto: «Les aseguro,
no me buscan por los signos que vieron, sino por-
que comieron pan hasta saciarse. Trabajen no por el
alimento que se acaba, sino por el alimento que per-
manece para la vida eterna, el que les dara el Hijo
del hombre; porque es él a quien el Padre Dios lo
ha marcado con su sello». Ellos le preguntaron: «Y,
¢qué obras tenemos que hacer para trabajar en lo
que Dios quiere?». Respondi6 Jesus: «La obra de
Dios es ésta: que crean en quien él ha enviado».
Le replicaron: «;Y qué signo vemos que haces td,
para que creamos en ti? ¢Cual es tu obra? Nuestros
padres comieron el mana en el desierto, como esta
escrito: "Les dio a comer pan del cielo”. Jesus les re-
plicé: «Les seguro que no fue Moisés quien les dio
pan del cielo, sino que es mi Padre el que les da el
verdadero pan del cielo. Porque el pan de Dios es el
que baja del cielo y da vida al mundo». Entonces le
dijeron: «Sefior, danos siempre de ese pan». Jesids
les contestd: «Yo soy el pan de vida. El que viene a
mi no pasara hambre, y el que cree en mi nunca pa-
sara sed».

Palabra del Seior.



INTENCION DEL PAPA:
POR LOS POLITICOS

La intenciéon de oracién de Francisco
para agosto es por los lideres politicos.
En ese sentido, el video del Papa de este
mes acompana el pedido de Francisco en
el que invita a los politicos a que “estén
al servicio de su pueblo”.

En su videomensaje, que difunde la Red
Mundial de Oracién del Papa, Francisco
admite que, si bien “hoy la politica no
tiene buena fama, es mucho mas noble
de lo que aparenta”. Y agrega que solo
sera posible “avanzar hacia la fraterni-
dad universal” de la mano de “"una buena
politica”.

¢ Stbias qué ?

CURIOSIDADES DE SAN JUAN BOSCO

JESUS EUCARISTIA FUE SU
UNICO SUSTENTO

Beata Alexandrina Maria da Costa,
Salesiana Cooperadora,

En sabado Santo de 1918 tres hombres
ingresaron a su casa e intentaron violarla
junto a su madre y hermana. Para poder
preservar su virginidad, salté de su ven-
tana y cay6 4 metros. Por el golpe sufri6
una paralisis permanente, y se qued6 en
cama desde 1925 hasta 1955, cuando
muri6 a los 30 afos.

Desde 1942 hasta su muerte, solo reci-
bia la Eucaristia. Los médicos se sorpren-
dieron de que sobreviviera 14 anosy 7
meses. Pesando solo 33 kilos.

¢Sabias que San Juan Bosco fue el principal fundador de la Sociedad
Salesiana (SDB) y el Instituto de la Hijas de Maria Auxiliadora (FMA)?

1. San Juan Bosco nacié el 16 de agosto de 1815 en | Becchi y
ordenado sacerdote en Turin en 1841.

2. Fundo escuelas tipograficas, revistas y editoriales.
3. Tuvo suenos proféticos. Se conocen 159 de ellos.

4. Construyo Basilicas: San Juan Evangelista, Maria Auxiliadora
y la Iglesia del Sagrado Corazén.

5. Don Bosco muri6 el 31 de enero de 1888 y fue canonizado
por Pio Xl en 1934.
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ARZOBISPADO
DE LIMA

SOLIDARIDAD CON EL
PUEBLO VENEZOLANO

Oremos por la paz, la justicia
y la democracia en Venezuela

Queridos hermanos y hermanas:

Como Iglesia de Lima, undmonos en oracién por el
hermano pueblo de Venezuela ante la violencia
que sufre y la incertidumbre sobre su futuro.
Deseamos que la justicia, la paz y la democracia estén
aseguradas para el bien de todos. No puede seguir el
grave atentado contra la libertad y la dignidad humana.

Convocamos para el domingo 4 de agosto la “Jornada
de Oracibn por la paz, la justicia y la democracia
en Venezuela”. Pedimos a todas las parroquias
y templos de la diécesis de Lima a ofrecer
nuestras misas dominicales por esta intencién.

lgualmente, invitamos a todos a participar
de la Eucaristia de la Basilica Catedral
el domingo 4 de agosto a las 11:00 am.

Como peruanos, rogamaos:
«Sefior, bendice a Venezuela»

+ Carlos Castillo M.
Arzobispo de Lima y Primado del Perii

AGUINALDO 2025

Al término de la sesion plenaria de verano del
Consejo General, el Rector Mayor de los Sale-
sianos de Don Bosco, Cardenal Angel Fernan-
dez Artime, ha dado a conocer el tema del Agui-
naldo para el 2025, que se titulara: “Anclados
en la esperanza, peregrinos con los jovenes”.
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AVISOS PARROQUIALES

TRANSFIGURACION DEL SENOR

El martes 6 de agosto celebramos la fiesta
de la Transfiguracién del Sefor. Estamos
invitados a participar en la Eucaristia a las
7:00 pm.

ANIVERSARIO DIRINCRI

El proximo 11 de agosto, la Division de
Investigacién Criminal (DIRINCRI), cumple
40 anos de servicio incansable en la lucha
contra el crimen y la proteccion de la
ciudadania. jFeliz Aniversario!

REUNION DEL CONSEJO

El dia lunes 5 de agosto, después de la misa
de 7:00 p.m,, se llevara a cabo la reunién del
Consejo Parroquial. Quedan cordialmente
invitados.

AGRADECIMIENTO POR COLABORACION

Se agradece por la colecta parroquial del dia
21 de Julio, organizada por el Arzobispado
de Lima, con motivo de apoyo a las Ollas
Comunes, donde se recaud6 S/1797 soles.

PROCLAMAS MATRIMONIALES

Guillermo Joel Mayo Zambrano / Karol
Estefanie Zevallos Gonzales (1)

Victor Alexander Gonzéales Cruzado / Lizzeth
Carol Montalvan Bazan (3)

Erick Francisco Cochachi Leyva / Nataly
Estefani Zurichaqui Machuca (1)

Quienes conozcan algun impedimento, comunique-
lo al P. Pdrroco.

DIOS SIGUE HABLANDO

Lu.- 05 Jr28,1-7;Sal 118; Mt 14,13-21

Ma.-06 Dn.7,9-10.13-14; Sal 96; Mt 17, 1-9

Mi.- 07 Jr.31,1-7;SalIr.31,10-12.13; Mt 15,21-28
Ju.- 08 Jr.31,31-34; Sal 50; Mt 16, 13-23

Vi.- 09 Nh.2,1-3;3,1-7; Sal Dt.32, 35-41; Mt.16, 24-28
Sa.- 10 2Cor.9,6-10; Sal 111; In. 12, 24-26ab
Do.-11 1R 19, 4-8; Sal 33; Ef. 4,30-5, 2; In. 6, 41-51
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